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1. WPROWADZENIE

Poradnik bedzie Ci pomocny w przyswajaniu wiedzy z zakresu wykonania zabiegow
farbowania wtosbw. Pomoze Ci przygotowa¢ stanowisko pracy. Wyznaczy kolejnos¢ etapow
pracy i bardzo doktadne przeprowadzenie pojedynczych krokéw do uzyskania optymalnego
wyniku. Zamieszczony material nauczania zawiera najwazniejsze informacje dotyczace
wymienionych zagadnien i wskazuje tematyke, z jaka powiniene$ si¢ zapozna, poprzez
wyszukanie odpowiednich informacji we wskazanej literaturze

Poradnik zawiera:

- Wymagania wstepne, czyli wykaz niezbednych umiejetnosci i wiedzy, ktore powinienes
mie¢ opanowane, aby przystapi¢ do realizacji tej jednostki modutowe.

- Cele ksztalcenia te] jednostki modutowe.

- Materiat nauczania umozliwigjacy samodzielne przygotowanie si¢ do wykonania ¢wiczen
i zaliczenia sprawdziandw. Wykorzystaj do poszerzenia wiedzy wskazana literature oraz
inne zrédta informacji.

- Cwiczenia, ktére zawiergja:

wykaz materiatdw, narzedzi i sprzetu potrzebnych do realizacji ¢wiczenia,
pytania sprawdzajace wiedzg potrzebna do wykonania ¢wiczenia,
Sprawdzian teoretyczny.

Prawidiowe wykonanie ¢wiczen jest dowodem osiagniecia umiejetnosci praktycznych
okreslonych w tej jednostce modutowej. Wykonujac sprawdziany postepOw powinienes
odpowiada¢ na pytanie tak lub nie, co oznacza, ze opanowates materiat albo nie.

Jezeli masz trudnosci ze zrozumieniem tematu lub ¢wiczenia, to popros nauczyciela lub
instruktora 0 wyjasnienie i ewentualne sprawdzenie, czy dobrze wykonujesz dana czynnosc.
Po zrealizowaniu materialu sprobuj zaliczy¢ sprawdzian osiagnie¢ z zakresu tematyki
jednostki modutowe.
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514[01].25

Chemiczne zabiegi fryzjerskie

A4

A 4

514[01].25.01
Dobieranie preparatow do trwatego
ondulowania i prostowania
wiosow

514[01].Z5.04
Dobieranie preparatow
do rozjasniania i odbarwiania wtosow

A4

514[01].Z5.02
Planowanie zabieg6éw trwatego
ondulowania i prostowania wioséw

A\ 4

A 4

514[01].25.05
Planowanie zabiegdw rozjasniania
i odbarwiania wlosow

514[01].25.03
Wykonywanie trwatego ondulowania
i prostowania wtosow

A 4

514[01].25.06
Rozjasnianie i odbarwianie wioséw

514[01].25.07
Dobieranie preparatow
do farbowania wtos6w

A 4

514[01].Z5.08

Planowanie zabiegéw farbowania wiosow

514[01].25.09

Farbowanie wioséw

Schemat uktadu jednostki modutowe
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:
- korzysta¢ z r6znych zrédet informacii,
- analizowat tekst ze zrozumieniem,
- charakteryzowa¢ budowe wiosa,
- przeprowadza¢ diagnoze stanu wiosow i skéry gtowy,
- diagnozowa¢ uszkodzenia wiosow,
- identyfikowat zmiany patologiczne skory gtowy,
- okresla¢ czynniki wywotujace uszkodzenia wiosow,
- rozréznia farby fryzjerskie,
- wyjasnia¢ mechanizm farbowania wtosow barwnikami jonowymi i utlenigjacymi,
- planowac zabieg koloryzacji,
- stosowaé zasady bezpieczenstwai higieny pracy w trakcie swiadczenia ustug,
- dezynfekowat narzgdziai przybory,
- charakteryzowa¢ grupy sprzetu fryzjerskiego,
- przygotowa¢ stanowisko pracy do mycia wiosdw,
- wykona¢ mycie witosdw na mokro,
- wykonywa¢ strzyzenie wtosow zgodnie z zyczeniem klienta,
- dobiera¢ preparaty pielegnacyjne do potrzeb wiosow,
- wykonywa¢ czesanie wtosow na mokro i na sucho.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

— przygotowal stanowisko pracy do wykonywania farbowania wiosbw zgodnie
Z wymaganiami ergonomii,

— przygotowac klientai wiosy do farbowania,

— zastosowad przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz
ochrony srodowiskaw czasie wykonywania ustugi,

— oceni¢ stan wiosdw na podstawie rozmowy konsultacyjnej z klientem i analizy wygladu
wiosow,

— wykonat prébg uczuleniowa,

— ustali¢ wyjsciowy i docelowy kolor wiosdw klienta,

— ustali¢ udziat wiosow siwych,

— przygotowa¢ emulsje do farbowania,

— dobra¢ przybory i narzedzia do farbowania wiosow,

— wykona farbowanie wtosdw po raz pierwszy,

—  wykonat farbowanie odrostéw,

— wykona farbowanie catego porostu,

— wykonat farbowanie pasemek réznymi technikami,

— wykonat balejaz dwuodcieniowy réznymi technikami,

— wykonat farbowanie sekcyjne réznymi technikami,

— wykona farbowanie wtoséw siwych i szpakowatych,

— wykonat korekte koloru.
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Kolor wefryzjerstwie

4.1.1. M aterial nauczania

Celem procesu koloryzacji wiosdw jest zmiana wyjsciowego koloru wiosow. Niektore
kolory witosdw moga podkresli¢c urode i uwypukli¢c pewne cechy urody a inne - mnigj
korzystne — dodatkowo zaakcentowa¢ mankamenty urody. Podstawa prawidtowo dobranego
koloru jest znajomosé:

- naturalnych kolorow witosdw i odpowiadagjacych im pozioméw kolorystycznych

(wysokosci tonéw) preparatéw do koloryzacii,

- odcieni (refleksbw) preparatéw do koloryzacji,
- zasad mieszania koloréw.

Paleta kolorystyczna preparatéw do koloryzacji to zbidr prébek wiosdéw poddanych
koloryzacji, utozonych wedtug poziomu kolorystycznego i odcienia. Punktem odniesienia
w kazdej karcie koloréw sa naturalne kolory wiosow.

Naturalne kolory wiosdow tzw. kolory podstawowe sa uszeregowane od najciemniejszego
do najjasniejszego.

Poszczegblnym poziomom s przyporzadkowane oznaczenia cyfrowe i nazwy:

Kolory podstawowe (wysokosé tonu)
— czarny
— bardzo ciemny braz
— ciemny braz
— braz
— jasny braz
— ciemny blond
— blond
— jasny blond
— bardzo jasny blond
0 — bardzo bardzo jasny blond

Ls

POO~NOOTPA,WNE

Podstawaws
] B T &
& 4 i

Rys. 1. Kolory podstawowe
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Paleta kolorystyczna L’OREAL
Numer poziomu kolorystycznego danego preparatu do koloryzacji jest umieszany jako
pierwszy w oznaczeniu cyfrowym farby, np.

6, 4

Odcien (refleks) decyduje o odcieniu i nasyceniu koloru. Podstawowy podziat odcieni
obejmuije kolory:
- ciepte - zawierajace wiecej pigmentdw zoOttych i czerwonych,
- zimne - zawiergjace wiecej pigmentow niebieskich.

|
popielaty |opalizujgey| zlocisty | miedziany |mahoniowy: ::zerwﬂn:.r| zielony
A b, o ! 5 6 T
Refleks (odcien)
,1 - Popielaty
,2 - Opadlizujacy
3 - Zlocisty
4 - Miedziany

,5 - Machoniowy
,6 - Czerwony
.7 - Zielony

Rodzaj i intensywnos¢ refleksu opisuje pierwsza cyfra po przecinku w numerze farby, np.
6,5
Wprowadzenie dodatkowego oznaczenia cyfrowego w tym miejscu wskazuje na

specjalny efekt kolorystyczny refleksu. Ponizsza skala przedstawia intensywnos¢ refleksu
miedzianego

04 4 44 A0
miedziany miedziany miedziany miedziany
naturalny gleboki infensywny
nojstabsza najsiinie)sza

Kolor5.62 — jasny braz czerwono opalizujacy
552 —  jasny braz machoniowo opalizujacy
6.45 — ciemny blond miedziano machoniowy
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Zasada mieszania kolor 6w

| Popbeloty

p Dmchrv 7 Metoliczny

A CZehwony 3 Daclshy

LA

5 Mahonicwy
.4 Miedriomy

Rys. 2. Zasady mieszania koloréw

W wyniku zmieszania ze soba 3 barw podstawowych otrzymuje si¢ kolor brazowy.
Kazda barwa podstawowa i jej barwa dopelnigjaca neutraizuja sSie wzajemnie. Do
zneutralizowania niepozadanego odcienia wiosdow stosuje sie kolor przeciwstawny z kota
barw, np. aby zneutralizowac refleks:

- z0tty stosuje si¢ odcien fioletowy (2),
- pomaranczowy stosuje si¢ odcien niebieski (1),
- czerwony stosuje si¢ odcien zielony (7).

4.1.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie 53 kolory podstawowe i uzupetniajace?

Jaka jest zasada mieszania kolorow?

Co to jest poziom kolorystyczny?

Coto jest refleks?

Jaka jest skala fryzjerskich odpowiednikéw koloréw podstawowych?

Jakie sa rodzaje refleksow?

S wWNE
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4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Okresl numery farb i opisz odpowiadajace im kolory

popielaly lopalizujgcy| Zlocisty | miedziany |mahoni czerwony | zielony

11 12 5-3 |4 1.5 ,6‘ _.?

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z opisem konstrukcji karty kolorow preparatow do koloryzacji (materiat
nauczania4.1.1),

2) dokona¢ analizy karty koloréw danego producenta,

3) okreslic numery farb i odpowiadajace im kolory,

4) zaprezentowaé efekt swojej pracy naforum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacwiczen,
- karty kolorow preparatow do koloryzacji roznych producentéw,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnik dla ucznia
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Cwiczenie 2

Okresl kolory:

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznac sig z opisem sposobu numeracji farb fryzjerskich (materiat nauczania4.1.1),
dokona¢ analizy palety kolorystycznej,

okresli¢ poziom i odcien farb,

wpisat nazwy koloréw, odpowiadajace poszczegdlnym symbolom,

poréwna¢ swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:

karta ¢wiczen,

karta koloréw farb réznych producentéw (¢wiczenie opracowano w oparciu 0 karte
kolorow farb Majirel firmy L’ OREAL),

literatura zgodna z punktem 6 poradnik dla ucznia.

Cwiczenie 3

Stosujac zasade mieszania koloréw, zaproponuj barwy neutralizujace nastepujace

odcienie:

1)
2)
3)
4)
5)

ZORY = e
(0742 411V [0] 4 |
ZIEIONY - oo
FIOIBIOWY - e

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznat si¢ z kotem barw i zasada mieszania kolorow (materiat nauczania 4.1.1),
dokona¢ analizy palety kolorystycznej,

wpisa¢ barwy neutralizujace dany odcien,

poréwna¢ swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/ kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,
koto barw,

literatura z rozdziatu 6.
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4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

Tak Nie
1) wyjasni¢ konstrukcje karty koloréw farb fryzjerskich? 0 0
2) okresli¢ poziomy kolorystyczne w palecie koloréw farb? 0 0
3) wskazac rodzaje refleksow? 0 0
4) rozrozni¢ refleksy ciepte i zimne? 0 0
5) okresli¢ zasady mieszania kolorow? 0 0
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4.2. Sporzadzanie emulgi farbujace

4.2.1. M aterial nauczania

Przed przystapieniem do sporzadzania emulsji farbujacej nalezy okreslié:

1) rodza zabiegu koloryzacji,

2) stezenie emulsgji utleniajacej na podstawie réznicy tondw migdzy kolorem wyjsciowym
a kolorem docelowym,

3) proporcje farby i emulsji utleniajace,

4) udziat siwizny.

Rodzaj e koloryzagji
Uwzgledniajac efekt i trwatosci zabiegu wyrdznia si¢ koloryzacje:
1) nietrwala:
- efekt tymczasowy,
- kolor zmywa si¢ po pierwszym myciu,
- nierbwnomierna koloryzacja na wtosach uszkodzonych,
- pigmenty oklejaja powierzchnig wiosow.
2) poitrwala:
- efekt utrzymuje si¢ do 8 tygodni,
- nie pokrywa siwych wiosow,
- barwniki wnikaja w tuski wtosowe.
3) trwala:
- efekt trwaty (pojawigja Si¢ odrosty),
- barwniki posrednie wnikaja do wngtrza wiosa, bezposrednie osadzaja si¢ w tuskach
wiosowych,
- pokrywado 100 % siwych wiosow.
Od rodzaju zabiegu zalezy rodzaj uzytego preparatu koloryzujacego i stezenie emulsji
utlenigjacey.
Stezenie emulgi utleniaj ace
Emulsja utleniajaca — oksydant ma r6zna moc dziatania uzalezniona od ilosci tlenu
uwalnianego podczas koloryzacji (ponizsza tabela).

Tabela 1. Emulga utlenigjaca

Stgienigc_amu!sji Skala odbrilr’wien,iawloséw % uwalnianego tlenu
utleniajace (ilos¢ tonow)
3% 1ton ok. 10 %
6 % 1-2 tony ok. 20 %
9% 3 tony 0k.30 %
12 % 4 tony 0k.40 %

Wybdr odpowiedniej emulsji utlenigjacej decyduje o docelowym efekcie koloryzacii.
Zastosowanie zbyt mocnego utleniacza moze spowodowaé z6ity odcien wiosdw, szczegdlnie,
gdy sa ciemne lub, gdy byty uprzednio farbowane. Zastosowanie emulsji utleniajacej o zbyt
niskim stezeniu powoduje powstawanie na wtosach plam oraz wyptukiwanie si¢ barwnika,
anawlosach siwych efekt koloryzacji jest praktycznie nie widoczny.
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Tabela 2. Wybor odpowiednigl emulsi

Stezenie emulgi

Rodzaj zabiegu Planowany efekt Utleniaj acej

Kolor docelowy
ciemnigjszy od koloru 6 %
wyjs$ciowego

Kolor docelowy natym
samym poziomie
kolorystycznym, co 6 %
kolor wyjsciowy
Kolor docelowy
Koloryzacja trwala jasniejszy od koloru
wyjsciowegoo 1 -2 6 %
tony

Kolor docelowy
jasniejszy od koloru
wyjsciowego o 3tony 9%
Kolor docelowy
jasniejszy od koloru 12 %
wyjsciowego o 4 tondw
Uzyskanie odcienia
ciemniejszego 1,4-19%
Koloryzacja Uzyskanie odcienia
poéttrwala jasniejszego 2,7—4%
Uzyskanie odcienia
specjalnego 4-5%

Proporcjefarby i emulgi utleniajace
Proporcje mieszania emulsji utlenigjacej i farby okreslaja producenci za pomoca stosunku
objetosciowego sktadnikow. Proporcje sktadnikow zaleza od rodzaju koloryzaci:
- farbowanie wiasciwe: 1:1 lub 1:1,5,
- farbowanierozjasnigjace: 1:2 lub 1:3.
Bardzo wazne jest zachowanie odpowiednich proporcji poszczegdinych produktow. Jesli
preparat:
- jest zbyt gesty moze nie pokry¢ wszystkich wiosow,
- mawodnista konsystencje —sptynie z wiosow,
- po wymieszaniu za bardzo zwigksza swoja objetos¢ to znaczy, ze uzyto za duzo emulsji
utlenigjacej (oksydantu).
Przyktadowe sktady emulgji farbujacych:

Mieszanie w stosunku obj etosciowym 1:1
30 ml farby + 30 ml oksydantu
45 ml farby +45 ml oksydantu

Mieszanie w stosunku objetosciowym 1:1,5
30 ml farby +45 ml oksydantu
20 ml farby +30 ml oksydantu

Mieszanie w stosunku obj etosciowym 1:2
25 ml farby +50 ml oksydantu
30 ml farby +60 ml oksydantu
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Mieszanie w stosunku obj etosciowym 1:3
10 ml farby +30 ml  oksydantu
20 ml farby +60 ml oksydantu

Intensywnos¢ odcienia mozna zwickszy¢ dodajac do emulsji farbujacel tzw. mix.
(preparat o intensywnym kolorze), o ilosci dodawanego sktadnika decyduje producent, np: 50 ml
farby +12,5 ml mix +75 ml oksydantu 6 % lub 9 %

O ilosci emulgi farbujace decyduje dilugosé i objetosé wiosow

Udziat swizny
Przy udziale wiosow siwych konieczne jest wprowadzenie do emulsji farbujace]
dodatkowego sktadnika — farby o odcieniu naturalnym. Nalezy pamigtac, ze do koloryzacji
wiosdw z udziatem siwizny stosuje si¢ utleniacz o stezeniu 6 %. Zastosowanie utleniacza o
wyzszym stezeniu powoduje zazOtcenie koloru wiosdw. Przyjmuje sie, ze przy udziae
siwizny:
- do 50 % (pojedyncze wiosy rozmieszczone na catej gtowie) — nie wprowadza si¢ farby
w kolorze naturalnym,
- 0od 50 % — sktadnik ,farba’ to mieszanina przygotowywana w proporcji: 1 czes¢ koloru
zadanego + 1 czes¢ koloru naturalnego.
Gdy docelowy kolor jest utrzymany w tonacji cieptej to kolor naturalny powinien by¢
wzmocniony refleksem cieptym.

4.2.2. Pytania sprawdzaj ace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Na co nalezy zwrdci¢ uwage przed sporzadzaniem emulsji farbujacej?

Jak rodzaj koloryzacji wptywa na sktad emulsji farbujacej?

Jakich oksydantow uzywa sie do sporzadzania emulsji farbujacej?

Jakie sa zasady doboru st¢zenia utleniacza przy sporzadzaniu emulsji farbujacej?

W jakich proporcjach taczy si¢ sktadniki emulsji farbujacej?

Jak przygotowa¢ emulsje farbujaca przy roznym udziale wiosdw siwych?

Sk~ wdhE

4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Uzupetnij tabele.

Stezenie emulgi Skala odbarwienia wtosow

] .
utleniaj acej (il0§¢ tonow) %o uwalnianego tlenu
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Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ sie¢ z opisem emulsji utlenigacych stosowanych do sporzadzania emulsji
farbujacej (materiat nauczania4.2.1),

2) uzupetni¢ tabele,

3) poréwna¢ swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/ kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2
Uzupetnij tabele.

Stezenie emulgi

Rodzaj zabiegu Planowany efekt Utleniaj acej

Koloryzacja trwala

K oloryzacja pottrwata

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapoznac¢ sig z opisem zasad sporzadzania emulsji farbujace) (materiat nauczania4.2.1),
2) uzupetni¢ tabele,
3) poréwna¢ swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/ kolegow.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- literaturaz rozdziatu 6.

Cwiczenie 3
Okres| proporcje sktadnikow emulsji farbujace).

KARTA CWICZENIA

l. Farbowanie wiasciwe na kolor ciemniejszy od wyjsciowego o 2 tony. Wiosy
krétkie, bez udziatu siwizny.

Proporcje: ......... ml farby + ...... ml oksydanta o stezeniu .........

. Farbowanie rozjasnigjace na kolor jasniejszy od wyjsciowego o 3 tony. Wiosy
diugie, geste, z 50 % udziatem siwizny

Proporcje: ......... ml farby + ......... ml oksydanta o st¢zeniu .........

[1. Farbowanie witasciwe, kolor docelowy na tym samym poziomie kolorystycznym,
co kolor wyjsciowy. Witosy pétdiugie, z 70 % udziatem siwizny

Proporcie: ......... ml farby + ......... ml farby o odcieniu naturalnym + ..... ml oksydanta
0 Stezeniu .........

V.  Farbowanie rozjasnigjace na kolor jasniejszy o 2 tony z intensywnym odcieniem.
Wiosy kroétkie, geste, bez udziatu siwizny.

Proporcie: ......... ml farby + ..... ml mix + ..... ml oksydanta o st¢zeniu .........

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapoznac¢ sig z opisem zasad sporzadzania emulsji farbujace) (materiat nauczania4.2.1),
2) zapoznat Si¢ z trescia ¢wiczenia,
3) okresli¢ proporcje emulsji farbujacey,
4) uzupelni¢ zdania,
5) poréwna¢ swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/ kolegéw.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- literaturaz rozdziatu 6.
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4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) okresli¢ sktadniki emulsji farbujacej? 0 0
2) rozrézni¢ stezenia utleniaczy stosowanych do sporzadzania mieszanek

farbujacych? 0 0
3) okresli¢ zasady doboru st¢zenia utleniacza do planowanego zabiegu

koloryzacji? 0 0
4) okresli¢ sktad mieszanki farbujacej do zabiegu koloryzacji wiasciwej? 0 0
5) okresli¢ sktad mieszanki farbujacej do farbowaniarozjasniajacego? 0 0
6) okresli¢ sktad mieszanki farbujacej stosowanej do koloryzacji wiosow

siwych? 0 0
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4.3. Przebieg technologiczny koloryzacji wlosow

4.3.1. M aterial nauczania
Proces technologiczny koloryzacji trwatej przebiegaw 3 etapach:

| etap — operacje przygotowawcze, obg mujace:
Konsultacje

Diagnozg wiosow

Ustalenie koloru wyjsciowego

Dobor techniki farbowania

Przygotowanie stanowiska pracy

Przygotowanie klienta do zabiegu

Sporzadzeniu emulsji farbujacej (patrz rozdziat 4.2)

Noghk~wdpE

Il etap — koloryzacja, obg mujaca:
8. Aplikowanie emulgji farbujacej
9. Kontrole czasu dziatania farby
10. Wyptukanie farby

Il etap — operacj e koncowe obeg muj ace:
11. Mycie wiosbw
12. Korekte koloru (jesli zachodzi taka koniecznosc)

| etap — operacje przygotowawcze

Konsultacje¢ dotyczaca docelowego koloru wiosow rozpoczyna od ustalenia zyczenia
klienta (uzyskanie precyzyjnych informacji o jego wyobrazeniu 0 nowym kolorze wiosow).

Do przeprowadzenia wywiadu poleca si¢ stosowanie pytan zamknigtych, otwartych
i wyboru. Kazdemu klientowi korzystajacemu z ustug salonu nalezy zatozy¢ kartg klienta,
w ktorej powinny by¢ zanotowane najistotniejsze informacje dotyczace stanu wiosdéw przed
i po wizycie, rodzaju wykonanego zabiegu, doboru preparatdéw i zasad ich stosowania oraz
zalecenia pielegnacyjne do domu. Najistotniejsze wskazowki okreslajace zasady doboru
koloru do indywidualnych cech klienta przedstawiono w ponizszych tabelach

Tabela 3. Zasady doboru koloru

Kolory Efekt Preferencje
Jasne Powicksza Osoby 0 niskim wzroscie i matej
glowie

Ciemne Pomniejszaja, Osoby o0 wysokim wzroscie
wyszczuplaja i podkreslaja | i masywnej budowie ciata
rysy twarzy

Jasna grzywka Wydtuza ksztalt twarzy Osoby o twarzy okragte)

Ciemna grzywka Pomnigjsza twarz Osoby o twarzy kwadratowe,

szesciokatnej
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Tabela 4. Zasady doboru koloru cd.

Rodzaj wlosow Zalecane kolory

delikatne jasne

geste ciemne

krecone kolor jednolity

prose balejaz

grube i sztywne ciemne

puszyste kolor zalezy od typu urody
Tabela 5. Zasady doboru koloru cd.

Typ urody Kolory korzystne Kolory niekor zystne

Wiosna Wszystkie odcienie ztociste, | Wszystkie odcienie zimne,
Naturalny kolor wiosow: jasne rudosci czarny, szary, ciemne rudosci

zioty blond rudawy blond,
Zlotobrazowe.

Lato

Naturalny kolor wiosdw:
popielate, srebrzyste blondy,
brazy w szarej tonacji

Popielate i platynowe blondy
(pastelowe kolory)

Kasztanowe,  machoniowe,
rude, jasnoziociste

Jesien

Naturalny kolor wiosdw:
rude, miedzianobrazowe,
Zlote braz, kasztanowe

Pomaranczowy, ciepty braz,
oliwkowy

Czarny, platynowe blondy,
Machon

Zima

Naturalny kolor wiosdw:
czarne,  granatowoczarne,
brazowe, szpakowate, tzw.
biate blondy

Chtodne, czyste odcienie takie
jak: granatowy, intensywna
czerwien,  czarny, biate
blondy, ciemna oberzyna

Ztoty blond, rudosci

Kolejnym etapem pracy, majacym decydujacy wptyw na jakos¢ swiadczonej ustugi, jest
przeprowadzenie diagnozy stanu wiosow. Oceny dokonuje si¢ na podstawie badania
organoleptycznego wiosdw i skory gtowy oraz rozmowy z klientem.

KARTA DIAGNOZY
Zyczenie klienta

Kolor naturalny

Udziat siwizny

Kolor na diugosciach i koncach wiosow
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Ocena stanu wtosdow

Kolor docelowy

Receptura:

Czas dziatania:

Techniki pracy:
. i " T
| | ’ :
L
-
T’“\n J s
T .

Ustalenie koloru wyj$ciowego

Bardzo waznym etapem koloryzacji jest precyzyjne okreslenie koloru wyjsciowego
wiosdw (bazy koloru). Powinien by¢ okreslany w swietle dziennym, w oparciu o palete
koloru. Prawidtowa ocena bazy pozwoli na wiasciwe dobranie preparatow do koloryzaci
i pomoze w okresleniu wysokosci tonu na dtugosci i koncach wiosow. Okreslajac kolor
wyjsciowy nalezy ustali¢:
- naturalny kolor wiosbw,
- poziom kolorystyczny na dtugosci i koncach,
- udziat siwizny.
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Techniki farbowania wloséw
Technika pierwszej koloryzacji

Technika |

Mieszanke naktada si¢ na dtugosc¢ i konce i pozostawia 15 minut. Po czym naktada sie¢ na
wlosy przy nasadzie (odrosty) i pozostawia na 35 minut. Po 35 minut farb¢ doktadnie
zemulgowat, sptukac i umy¢ wiosy.

Technika |l (stosowanaw koloryzacji wtoséw opornych na farbowanie)

Zmiegkczy¢ wiosy (patrz przygotowanie wiosdw do zabiegu) 6 % woda utleniona,
nastepnie natozy¢ farbe na odrost, diugosé i konce. Mieszanke pozostawié¢ na wiosach przez
35 minut. Nastepnie farbe zemulgowac i umy¢ wiosy.

Technika farbowania odrostéw

Zabieg rozpoczyna si¢ od natozenia preparatu farbujacego na witosy przy nasadzie. Po
uptywie 20 minut wykonuje si¢ tzw. przeciagniecie koloru, aby odswiezy¢ odcien wtosdw na
dtugosci i koncach. W tym celu wiosy zwilza si¢ woda, naktada pozostata czes¢ mieszanki
farbujacej 1 delikatnie masuje wiosy. Po 5 — 10 minutach preparat doktadnie sptuka¢ i umy¢
wiosy.

Techniki farbowania pasemek
Podstawowe techniki farbowania pasemek przestawiono w JM 514[01].25.08
Przyktadowa technika wykonywania pasemek. Wyznaczy¢ dwie sekcje: podstawowa
i pasemek. Natozy¢ mieszanke na sekcje podstawowa, Ktora nastepnie zabezpieczy¢
papierkami. Oddziela¢ kolejne warstwy i naktada¢ mieszaning do pasemek.
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K reatywne techniki farbowania wloséw

Technika r6znobarwnych pasow

Wyznaczy¢ 3 sekcje:

sekcja A: biegnaca wokot twarzy separacja brzegowa o szerokosci ok. 2 cm,

sekcja B: strefatylngj czesci gtowy,

sekcja C: strefa przednie) czesci gtowy, przebiegajaca od linii znajdujacej si¢ na
wysokosci zewnetrznych koncow brwi do szczytu gtowy.

W sekcji C wyznaczy¢ trzy lub cztery separacje w ksztalcie prostokatow 0 szerokosci

2 cm, nastepnie migdzy nimi wyznaczy¢ 3 lub 4 separacje w ksztalcie kwadratu o szerokosci
3 cm. Separacje powinny by¢ rozmieszczone ukosnie, na przemian tworzac szachownicg.
Nasekcje A natozy¢ kolor bazowy, nasekcje B i C kolory uzupetniajace.

Efekt koloryzacji opisana wyzej technika przedstawiono na ponizszych zdjeciach.

Rys. 4. Efekt koloryzadji

Technika ll
Wyznaczy¢ 5 sekcji:

sekcja 1 — po szerszej stronie przedziatka wyznaczy¢ sekcje w ksztalcie trojkata
o nieregularngj linii,

sekcja 2 — po wezszej stronie przedziatka (np. 2cm ponizej) wyznaczy¢ drugi, mniejszy
tréjkat o nieregularnej linii,

sekcja 3 — za sekcja 1 po obu stronach przedziatka wyznaczy¢ wigksza, asymetryczna
sekcje 0 szerokosci np. 4 cm,

sekcja 4 — za sekcja 3 wyznaczy¢ kolejna sekcje asymetryczna, o nieregularng linii
i szerokosci np. 2 cm, biegnaca poprzecznie przez sekcjg szczytu giowy,

sekcja 5 — pozodtata czes¢ wiosdw stanowi sekcje 5.

Przygotowa¢ dwie mieszanki farbujace: pierwsza w kolorze bazowym, druga w innym

(harmonijnym lub kontrastowym) odcieniu. Kolor bazowy aplikuje si¢ w sekcjach 5, i 3,
kolor uzupetniajacy w sekcjach 1,211 4.
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Rys. 5. Efekt koloryzacji z podziatem na 5 sekgji

Wyznaczy¢ 6 sekcji:

- sekcja 1 — po obu stronach gtowy, w odlegtosci np. 2 cm od linii przedziatka, wyznaczy¢
nieregularna separacj¢ biegnaca od linii konturu wewngtrznego nad czotem do punktu
o np. 1 cm za szczytem gtowy. Na linii od ucha do ucha wyznaczy¢ sekcje w ksztalcie
podkowy,

- sekcje 2 i 3 — po szersze) stronie przedziatka wyznaczy¢ sekcje w ksztatcie trojkata,
wierzchotkiem skierowana w strong szczytu gtowy

- sekcje 4, 5i 6 — pozostate wiosy stanowia sekcje 4, 5i 6.

Przygotowac trzy mieszanki farbujace: pierwszaw kolorze bazowym, drugai trzecia o innych

(harmonijnych lub kontrastowych) odcieniach. Kolor bazowy aplikuje sie¢ w sekcji 1,

pierwszy kolor uzupetniajacy w sekcjach 2 i 3, drugi kolor uzupetniajacy w sekcjach 4 i 6.

Rys. 6. Efekt koloryzacji z podziatem na 6 sekcji
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Przygotowanie stanowiska pracy

Przed przystapieniem do koloryzacji wiosdw nalezy przygotowac w zasiegu reki sprzet
fryzjerski i preparaty niezbedne do wykonania ustugi.

Zabieg wykonuje si¢ na dwoch stanowiskach pracy: myjce fryzjerskigi i konsoli
(z pomocnikiem). Do wykonania zabiegu niezbedne sa:

1. NangdZ|a| przybory:
grzebien do rozczesywania wiosow,
- grzebien szpikulec z tworzywa sztucznego (utatwiajacego separacje),
- klamry,
- wagai cylinder ze skala do odmierzaniailosci sktadnikéw,
- miseczki lub aplikator,
- pedzelki,
- papierki (folia),
spryskiwacz.
2. Preparaty fryzjerskie:
- Szampon,
odzywka do wtosdw po koloryzacji,
farby fryzjerskie,
- emulgie utlenigjace,
srodki pomocnicze np. rozjasniacz, dekoloryzator.
3. Bielizna zabiegowa:
- reczniki frotte,
reczniki papierowe,
rekawiczki lateksowe lub foliowe,
peleryna foliowa do zabiegéw chemicznych,
Poza wymienionym sprzetem i preparatami na stanowisku pracy powinna znalezé sig
karta diagnozy i paleta koloru farb fryzjerskich.

Przygotowanie klienta do zabiegu
Wskazany etap wykonania zabiegu obejmuje dwie grupy czynnosci:
- zabezpieczenie odziezy klienta — zatozy¢ na ramiona klienta recznik frotte, potem
peleryng foliowa. Dodatkowo wokot szyi zatozyé reczniki papierowe.
- przygotowanie wiosdw do zabiegu — wiosy nalezy doktadnie rozczesac.
Dodatkowe czynnosci przygotowawcze wykonuje si¢, gdy wiosy sa silnie zabrudzone,
maja zroznicowany kolor na dtugosci i koncach lub sa siwe.
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Planowany zabieg

Rozpoznanie wiosow Sposdéb wykonania

pr zygotowawczy
Wriosy umy¢ raz szamponem
Silne zabrudzenie wiosow Mycie przed koloryzacja %Sigitﬁy;?gv;;s;yﬁgﬁ]&
skory gtowy
Natozy¢ nawiosy mieszanke
naturalnego barwnikai wody. Po
Prepigmentacja 10 minutach (bez sptukiwania)
natozy¢ farbe w docelowym
Wiosy siwe kolorze _
Natozy¢ nawtosy emulsje
utlenigjaca 0 stezeniu 6 %.
Zmigkczanie wiosow Nastepnie wiosy nasaczone
utleniaczem suszy si¢ pod
suszarka hetmowa
Wiosy rude Zmigkczanie wiosbw J.W.
Wiosy uprzednio farbowane | Dekoloryzacja Patrz JM 514[01] Z5. 07
0 zréznicowanym kolorze (demakijaz)

Wiosy za jasne na dtugosci | Technika, Dodaj kolor” | Patrz: korekta koloru
i koncach

Wiosy za ciemne na dtugosci | Technika,, Odejmij Patrz: korekta koloru
i koncach kolor”

Il etap — koloryzacja wlosow
Aplikacjai czas dziatania emulgi farbujace
Emulsje farbujaca naklada si¢ pedzelkiem na suche, nie umyte wiosy, zaczynajac od
nasady. Dla zapewnienia udang koloryzacji aplikacja na wiosy musi by¢ bardzo doktadna.
Nie nalezy oszczedza¢ na ilosci nakladanego produktu. Zbyt mata jego ilos¢ spowoduje
powstanie przebarwien. Sposdb naktadania farby na dtugos¢ i konce wiosow zalezy od tego,
ile pigmentu z poprzedniej koloryzacji pozostato na tych czesciach wtosdw. Jesli:
- kolor na dlugosci i koncach jest w niewielkim stopniu zmieniony, mieszanke naktada sig
na wskazane czesci wiosdw na 5 minut przed uptywem czasu dziatania farby.
- kolor jest w srednim stopniu zmieniony, mieszankg naktada si¢ na diugos¢ i konce
po uptywie 20 minut od momentu zakonczenia aplikacji farby nawtosy przy nasadzie.
Catkowity czas dziatania na wtosy okresla producent. Najczesciej wynosi on 35 minut.

Wyplukanie farby

Po zakonczeniu czasu dziatania farby na wiosy, preparat nalezy doktadnie zemulgowac.
Czynnos¢ polega na delikatnym zwilzeniu wiosdw i doktadnym zmasowaniu farby na
wiosach. Dzieki temu uzyskuje sie rownomierny kolor i fatwiej zmy¢é preparat
Z wiosbw.

Il etap — operacje koncowe

M ycie wiosdw

Po zabiegu koloryzacji nalezy dokladnie (dwukrotnie) umy¢ wiosy. Nastepnie nalezy
zaaplikowa¢ specjalng odzywke (przeznaczona do wiosdw po koloryzacji), ktéra przywréci
wiosom naturalny lekko kwasny odczyn oraz przediuzy efekt koloryzacji. Ochrong koloru
wiosdw powinna by¢ kontynuowanaw domu.
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K orekta koloru

W wyniku niewtasciwie przeprowadzongj koloryzacji moze dojs¢ do uzyskania odcieni
odbiegajacych od koloru zadanego przez klienta. Najczestsze bledy 1 przyczyny ich
wystapienia przestawiono w ponizszej tabeli:

Tabela 6. Korekta koloru
Blad Przyczyny

Nieréwnomierny kolor wtosow - wydzielenie zbyt duzych warstw przy
separacjach,

- zakrotki czas dziatania farby,

- nie uwzgledniono réznic w strukturze
wiosow,

- natozono preparat na bardzo zabrudzone
wiosy.

Zaciemny kolor witosow - btednie wybrany kolor farby,

- niewlasciwie dobrane stezenie emulsji
utlenigjace)

Za jasny kolor wiosow - blednie wybrany kolor farby,

- nie uwzgledniono udziatu siwizny

Roznice koloru migdzy nasada, | - preparat zbyt szybko rozprowadzony

diugoscia i koncami wiosow z nasady wtosbw na cata dtugosc,

- zledobrany refleks

Jezeli kondycja witosdw nato pozwala wykonuje sie tzw. korekte kolorul.

Technika, Dodaj kolor”

Wskazaniem do jej zastosowania sa wiosy, ktore na diugosci i koncach maja za jasny
odcien. Jesli réznica miedzy odcieniami na dtugosci i koncach a odcieniem docelowym
WYnNoSi:

- 1ton-—wykonuje si¢ tzw. natychmiastowe przeciagni¢cie koloru
- od 2 do 3tondw —wykonuje si¢ tzw. podciagniccie koloru
- wigcg niz 3 tony —wykonuje sig tzw. prekoloryzacje

Technika,, Odegymij kolor”

Wskazaniem do jej zastosowania sa wiosy, ktore na diugosci i koncach maja za zbyt
ciemny odcien lub za duzo barwnika (pigmentu). Jesli réznica miedzy odcieniami na dtugosci
i koncach a odcieniem docelowym wynosi:

- 1ton-—wykonuje si¢ tzw. modyfikacje koloru,
- wigcg niz 1 ton —wykonuje si¢ demakijaz.

Technika korekty kolorem komplenetarnym
Wskazaniem do jej zastosowania jest uzyskanie zazOtconych odcieni (patrz JM 514[01]
Z5.07). Podczas wykonywania koloryzacji wilosow trzeba przestrzegat przepisbw bhp,
w szczegOlnosci:
- przed kazdym farbowaniem po raz pierwszy nalezy wykona¢ probe uczuleniowa,
- zaklada¢ rekawiczki ochronne,
- dtarannie dobierac ilos¢ preparatu,
- niewyrzucat resztek preparatu do umywalki (wrzuca¢ do specjalnego pojemnika i odda¢
do utylizagji).
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Uzywaj rekawiczek ochronnych  Przestrzegaj procedur sporzadzania Uprzatnij stanowisko pracy
mieszanek

Rys. 7. Podstawowe czynnosci BHP przy farbowaniu wiosow
Przebieg technologiczny koloryzacji poitrwate)

| etap — operacj e przygotowawcze, obg mujace:
Konsultacje.

Diagnoze wiosow.

Ustalenie koloru wyjsciowego.

Przygotowaniu stanowiska pracy.

Przygotowaniu klienta do zabiegu.

Sporzadzeniu emulsji farbujacej (patrz rozdziat 4.2).

S wWNE

Il etap — koloryzacja, obg mujaca:
7. Aplikowanie emulsji farbujacej.
8. Kontrolg czasu dziatania farby.
9. Zmyciefarby.

Il etap — operacj e koncowe obeg muj ace:
10. Mycie wiosow.
11. Korekte koloru (jesli zachodzi taka koniecznosc).

Przebieg technologiczny koloryzacji poitrwatej wiosow jest analogiczny do koloryzacji

trwatej. RGznica polega na

- przygotowaniu wiosow do zabiegu — poniewaz barwniki zawarte w farbach péitrwatych

whnikaja w wierzchnie warstwy wiosa, to powinny by¢ aplikowane na czyste wiosy.

- sporzadzaniu emulsji farbujacej — preparaty péttrwate zawieraja barwniki bezposrednie
pochodzace z réznych zrédel, dlatego niewskazane jest ich taczenie. Przygotowujac

preparat nalezy doktadnie wymiesza¢ farbe z utleniaczem o niskim stezeniu (1,4-5 %).
4.3.3. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie etapy obejmuje przebieg technologiczny koloryzacji wtosow?

Jakie czynnosci obejmuja poszczegdlne etapy koloryzacji?

Na czym polega przeprowadzenie konsultacji z klientem przed koloryzacja?

PoONPRE

koloryzacja?
Jak ugtali¢ kolor wyjsciowy i docelowy wiosow?
Z jakich sktadnikow sporzadza si¢ emulsje farbujaca?

o o
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Na jakie elementy nalezy zwrdci¢ uwage przeprowadzajac diagnoze stanu wiosow przed



1.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Jakie dobrac¢ stezenie utleniacza do planowanego zabiegu koloryzacji?

W jakich proporcjach taczy si¢ sktadniki emulsji farbujacej?

Jaki jest sktad emulsji farbujace] stosowanej do farbowania wiosdw siwych?

Do czego stuza mixy?

Jaki jest przebieg technologiczny koloryzacji trwatej?

Jaki jest przebieg technologiczny koloryzacji pottrwatej?

Jakie btedy technologiczne mozna popetni¢ podczas wykonywania koloryzacji?
Na czym polega korekta koloru?

Jakich zasad bhp nalezy bezwzglednie przestrzega¢ podczas koloryzacji wiosow?

4.3.4. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Wykongj zabieg koloryzacji wtosow tak, aby uzyska¢ efekt przedstawiony na ponizszym

zdjeciu.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ si¢ z opisem przebiegu technologicznego koloryzacji witosbw (materiat
nauczania pkt. 4.3.1),

przeprowadzi¢ konsultacje z klientem,

wykluczy¢ przeciwwskazania do wykonania zabiegu,
okresli¢ kolor wyjsciowy wiosdw klienta,

ustali¢ technike koloryzacji,

przygotowa¢ stanowisko pracy,

przygotowac klientai wiosy do zabiegu,

sporzadzi¢ emulsje farbujaca,

wykonac¢ farbowanie wiosow,

uczesa¢ wiosy,

zaprezentowaC efekt swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

grzebien do rozczesywania wiosdw,

grzebien szpikulec z tworzywa sztucznego (utatwiagjacego separacje),
suszarka reczna,

zestaw szczotek do modelowania wiosow,

klamry,
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waga i cylinder ze skala do odmierzaniailosci sktadnikow,
miseczki lub aplikator,

pedzelki,

papierki (folia),

spryskiwacz,

preparaty fryzjerskie: szampon, odzywka do witosow po koloryzacji, farby fryzjerskie,
emulsje utlenigjace,

srodki pomocnicze np. rozjasniacz, dekoloryzator,
reczniki frotte,

reczniki papierowe,

rekawiczki lateksowe lub foliowe,

peleryna foliowa do zabiegébw chemicznych,

karta diagnozy,

paleta koloru farb fryzjerskich.

Cwiczenie 2

Wykongj zabieg koloryzacji wtosow tak, aby uzyska¢ efekt przedstawiony na ponizszym

zdjeciu.

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ si¢ z opisem przebiegu technologicznego koloryzacji witosbw (materiat
nauczania pkt. 4.3.1),

przeprowadzi¢ konsultacje z klientem,

wykluczy¢ przeciwwskazania do wykonania zabiegu,
okresli¢ kolor wyjsciowy wiosdw klienta,

ustali¢ technike koloryzacii,

przygotowaé stanowisko pracy,

przygotowac klientai wiosy do zabiegu,

sporzadzi¢ emulsje farbujaca,

wykonac¢ farbowanie wiosdw,

10) uczesa¢ wiosy,
11) zaprezentowat efekt swojej pracy na forum klasy.
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Wyposazenie stanowiska pracy:

grzebien do rozczesywania wiosow,

grzebien szpikulec z tworzywa sztucznego (utatwiajacego separacje),
suszarkareczna,

zestaw szczotek do modelowania wiosow,

klamry,

waga i cylinder ze skala do odmierzaniailosci sktadnikow,

miseczki lub aplikator,

pedzelki,

spryskiwacz,

preparaty fryzjerskie: szampon, odzywka do wioséw po koloryzacji, farby fryzjerskie,
emulsje utlenigjace,

reczniki frotte,

reczniki papierowe,

rekawiczki lateksowe lub foliowe,

peleryna foliowa do zabiegébw chemicznych,

karta diagnozy,

paleta koloru farb fryzjerskich.

Cwiczenie 3

Wykonaj zabieg koloryzacji wiosow tak, aby uzyska¢ efekt przedstawiony na ponizszym

zdjeciu.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ sSie z opisem przebiegu technologicznego koloryzacji wilosow (meateriat
nauczania pkt. 4.3.1),

przeprowadzi¢ konsultacje z klientem,

wykluczyé przeciwwskazania do wykonania zabiegu,

okresli¢ kolor wyjsciowy wiosow klienta,

ustali¢ technike koloryzacji,

przygotowa¢ stanowisko pracy,

przygotowaé klientai wiosy do zabiegu,
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8) sporzadzi¢ emulsje farbujaca,

9) wykona¢ farbowanie wiosdw,

10) uczesac wiosy,

11) zaprezentowat efekt swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

- grzebien do rozczesywania wiosow,

- grzebien szpikulec z tworzywa sztucznego (utatwiajacego separacje),

- suszarkareczna,

- szczotkatunelowa,

- prostownica,

- klamry,

- wagai cylinder ze skala do odmierzaniailosci sktadnikéw,

- miseczki lub aplikator,

- pedzelki,

- papierki (folia),

- gpryskiwacz,

- preparaty fryzjerskie: szampon, odzywka do wiosdow po koloryzacji, farby fryzjerskie,
emulsje utlenigjace,

- reczniki frotte,

- reczniki papierowe,

- rekawiczki lateksowe lub foliowe,

- pelerynafoliowa do zabiegéw chemicznych,

- kartadiagnozy,

- paletakoloru farb fryzjerskich.

Cwiczenie 4

Do salonu fryzjerskiego zgtosita si¢ klientka na zabieg koloryzacji. Naturalny kolor jej
wiosdw to ciemny blond (odrost 3 cm), na diugosci i koncach — ciemny braz w odcieniu
popielatym. Wiosy diugie, grube o lekko przesuszonych koncach. Efekt koloryzacji bedacy
zyczeniem klientki przedstawiono na ponizszym zdjeciu:
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Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ si¢ z opisem przebiegu technologicznego koloryzacji wiosdw (materiat
nauczania pkt. 4.3.1),

wykluczy¢ przeciwwskazania do wykonania zabiegu,
ustali¢ technike koloryzacji,

przygotowaé stanowisko pracy,

przygotowaé klientke i wiosy do zabiegu,

sporzadzi¢ emulsje farbujaca,

wykonac¢ farbowanie wiosow,

uczesa¢ wiosy,

zaprezentowaC efekt swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

grzebien do rozczesywania wiosdw,

grzebien szpikulec z tworzywa sztucznego (utatwiagjacego separacje),
prostownica,

klamry,

waga i cylinder ze skala do odmierzaniailosci sktadnikow,

miseczki lub aplikator,

pedzelki,

papierki (folia),

spryskiwacz,

preparaty fryzjerskie: szampon, odzywka do wtosdw po koloryzacji, farby fryzjerskie,
emulsje utlenigjace, rozjasniacz,

reczniki frotte,

reczniki papierowe,

rekawiczki lateksowe lub foliowe,

peleryna foliowa do zabiegéw chemicznych,

kartadiagnozy.

Cwiczenie 5

Do salonu fryzjerskiego zgtosita si¢ klientka na zabieg koloryzacji. Naturalny kolor jej

wlosow to jasny braz z 50 % siwizna. Wiosy krotkie, grube i sztywne. Zyczeniem klientki jest
koloryzacja wtosow na sredni blond z pasemkami w przedniej czesci porostu.

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznat Sig z opisem przebiegu technologicznego koloryzacji wiosdw siwych (materiat
nauczania pkt. 4.3.1),

wykluczy¢ przeciwwskazania do wykonania zabiegu,
ustali¢ technike koloryzacji,

przygotowaé stanowisko pracy,

przygotowac klientai wiosy do zabiegu,

sporzadzi¢ emulsje farbujaca,

wykonac¢ farbowanie wiosow,

uczesa¢ wiosy,

zaprezentowaC efekt swojej pracy na forum klasy.
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Wyposazenie stanowiska pracy:

grzebien do rozczesywania wiosow,

grzebien szpikulec z tworzywa sztucznego (utatwiagjacego separacje),
suszarkareczna,

zestaw szczotek do modelowania wiosow,

klamry,

waga i cylinder ze skala do odmierzaniailosci sktadnikow,

miseczki lub aplikator,

pedzelki,

papierki (folia),

spryskiwacz,

preparaty fryzjerskie: szampon, odzywka do wtosdw po koloryzacji, farby fryzjerskie,
emulsje utlenigjace,

reczniki frotte,

reczniki papierowe,

rekawiczki lateksowe lub foliowe,

peleryna foliowa do zabiegéw chemicznych,

kartadiagnozy.

Cwiczenie 6

Wykongj korekte koloru wiosow ufarbowanych nakolor jasniejszy od planowanego o 2 tony.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznac¢ sig z opisem technik korekty koloru (materiat nauczania pkt. 4.3.1),
wykluczy¢ przeciwwskazania do wykonania zabiegu,

przygotowaé stanowisko pracy,

przygotowac klientai wiosy do zabiegu,

sporzadzi¢ emulsje farbujaca,

wykona¢ podciagnigcie koloru,

uczesa¢ wiosy,

zaprezentowaC efekt swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

grzebien do rozczesywania wiosdw,

grzebien szpikulec z tworzywa sztucznego (utatwiagjacego separacje),
suszarkareczna,

zestaw szczotek do modelowania wiosow,

klamry,

waga i cylinder ze skala do odmierzaniailosci sktadnikow,

miseczki lub aplikator,

pedzelki,

spryskiwacz,

preparaty fryzjerskie: szampon, odzywka do wtosdw po koloryzacji, farby fryzjerskie,
emulsje utlenigjace,

reczniki frotte,

reczniki papierowe,

rekawiczki lateksowe lub foliowe,

peleryna foliowa do zabiegébw chemicznych,

kartadiagnozy.
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Cwiczenie7
Wykong] korekte koloru wiosdow ufarbowanych na kolor ciemnigjszy od planowanego
o lton.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ sig¢ z opisem technik korekty koloru (materiat nauczania pkt. 4.3.1),
2) wykluczy¢ przeciwwskazania do wykonania zabiegu,
3) przygotowat stanowisko pracy,
4) przygotowac klientai wtosy do zabiegu,
5) sporzadzi¢ emulsje farbujaca,
6) wykona¢ modyfikacje koloru,
7) uczesat wiosy,
8) zaprezentowac efekt swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

- grzebien do rozczesywania wiosow,

- grzebien szpikulec z tworzywa sztucznego (utatwiajacego separacje),

- suszarkareczna,

- zestaw szczotek do modelowania wiosow,

- klamry,

- wagai cylinder ze skala do odmierzaniailosci sktadnikéw,

- miseczki lub aplikator,

- pedzelki,

- gpryskiwacz,

- preparaty fryzjerskie: szampon, odzywka do wiosdow po koloryzacji, farby fryzjerskie,
emulsje utlenigjace,

- reczniki frotte,

- reczniki papierowe,

- rekawiczki lateksowe lub foliowe,

- pelerynafoliowa do zabiegéw chemicznych,

- kartadiagnozy.

4.3.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak

1) okresli¢ przebieg technologiczny koloryzacji trwatej?

2) przeprowadzi¢ konsultacje z klientem?

3) przeprowadzi¢ diagnoze stanu wiosow klienta?

4) przygotowac stanowisko pracy i klienta do zabiegu koloryzacji?

5) dobrac¢ technike koloryzacji do planowanego zabiegu?

6) sporzadzi¢ emulsje farbujaca?

7) wykonat koloryzacje wtosdw zgodnie z zyczeniem klienta uwzglednigjac
przepisy bhp?

8) zidentyfikowa¢ biedy technologiczne popetniane podczas koloryzacji
wiosdw?

9) wykona¢ korekte koloru wiosow? 0 0

OO0O0000
DDDDDD%

OJ
OJ

OJ
OJ
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

1.

2.
3.
4

No o

Przeczytaj uwaznie instrukcje.
Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.
Zapozng] Si¢ z zestawem zadan testowych.
Test zawiera 20 zadan dotyczacych farbowania wiosdw. To zadania wielokrotnego
wyboru i tylko jedna odpowiedz jest prawidiowa.
Udzielg] odpowiedzi tylko na zataczonej karcie odpowiedzi:
Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania
Kiedy udzielenie odpowiedzi bedzie Ci sprawiato trudnos¢, wtedy odtdz jego rozwiazanie
na pozniej. Wré¢ do niego, gdy rozwiazesz pozostate zadania. Na rozwigzanie testu masz
45 minut.

Powodzenia!

ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1

Naturalnym kolorem wtosow w palecie fryzjerskiej odpowiadaja
a) odcienie kolorystyczne.

b) refleksy.

c) poziomy kolorystyczne.

d) refleksy wzmocnione.

Refleksy ciepte zawieraja wigcej pigmentow zottych i niebieskich
a) zOttych i niebieskich.

b) czerwonychi zottych.

c) fioletowych i niebieskich.

d) czerwonychi niebieskich.

Do zneutralizowania z6ttego odcienia wiosdw stosuje Sie preparat z udziatem pigmentow
w kolorze

a) fioletowym.

b) czerwonym.

c) zielonym.

d) pomaranczowym.

Do zabiegu koloryzacji uzyto farby o symbolu 6,4. przyjmujac, ze producent farb
fryzjerskich symbolem 4 okresla odcien miedziany, po koloryzacji wskazana farba
uzyskano kolor

a) jasny miedziany blond.

b) ciemny miedziany braz.

c) intensywnie miedziany braz.

d) ciemny miedziany blond.

O stezeniu utleniacza uzytego do sporzadzania emulsji farbujacej decyduje
a) dlugos¢ wiosow.

b) gestos¢ porostu.

c) réznicatondw.

d) réznicaodcieni.
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10.

11.

12.

Do koloryzacji utlenijacej wiosow naturalnych, bez udziatu siwizny o 3 tony uzywa si¢
utleniacza o stezeniu

a 3%.

b) 6 %.

¢ 9%.

d) 12 %.

Do uzyskania odcienia ciemniejszego od wyjsciowego w procesie koloryzacji pottrwate]
stosuje si¢ oksydant o stezeniu

a 19%.

b) 4%.

c) 6%.

d) 12 %.

Sporzadzajac emulsje farbujaca do zabiegu koloryzacji wiasciwej, sktadniki taczy sig
W proporcji

a 1:2

b 1:1

c 1:3

d 1:4

Wprowadzenie farby w kolorze naturalnym do emulsji farbujacej jest stosowane przy
farbowaniu witosow z

a) 20 % udziatem siwizny.

b) 30 % udziatem siwizny.

C) 40 % udziatem siwizny.

d) 50 % udziatem siwizny.

Do koloryzacji wiosdw siwych stosuje sie¢ oksydant o stezeniu
a 3%.

b) 6 %.

¢ 9%.

d) 12 %.

Czynnoscia etapu przygotowawczego do zabiegu koloryzacji nie jest
a) ustalenie koloru wyjsciowego.

b) ustalenie koloru docelowego.

c) korektakoloru.

d) sporzadzenie emulsji farbujace).

Na ponizszym zdjeciu przedstawiono technike

a) koloryzacji pasemek.

b) koloryzacji catego porostu.
c) koloryzacji odrostéw.

d) kreatywna koloryzacjg.
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13. Na ponizszym zdjeciu przedstawiono jedna z technik koloryzacji kreatywnej. Jest to
technika

a) rombu.

b) blokowa

c) panelowa.

d) roznobarwnych pasow.

14. Catkowity czas farbowania trwatego wiosow bez dodatkowego zrédta ciepta wynosi
a) 20 minut.
b) 35 minut.
¢) 50 minut.
d) 15 minut.

15. Wskazaniem do mycia wtosow przed zabiegiem koloryzacji trwatej jest
a) siwiznado 50 %.
b) zr6znicowanie koloru wiosdw.
c) silne zabrudzenie wiosow.
d) siwiznapowyzej 50 %.

16. Prekoloryzacje wykonuje sig, gdy wiosy maja barwe
a) jasniejsza 0 1ton od planowane).
b) jasnigjsza o 2-3 tony od planowanej.
C) ciemnigjsza 0 1ton od planowansj.
d) ciemniejsza 0 wigcej niz 1 ton od planowansy.

17. Kolor komplementarny nie moze by¢ zastosowany do zlikwidowania
a) zbyt ciemnego odcienia wiosdw.
b) zobltego odcienia wiosow.
C) czerwonego odcieniawlosow.
d) niebieskiego odcienia wtosdw.

18. Puste opakowania po preparatach do koloryzacji nalezy
a) skladowac w magazynie.
b) wyrzuca¢ do kosza
c) skladowat w szczelnie zamykanych pojemnikach.
d) my¢ z stosowat do powtdrnego uzytku.

19. Wiosy przed zabiegiem koloryzacji péitrwatej nalezy
a) umy¢, nie wykonujac masazu skory gtowy.
b) umy¢ z wykonaniem masazu skory gtowy.
C) niemyc¢.
d) umy¢ szamponem gieboko myjacym.
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20. Przy wiosennym typie urody preferuje si¢ kolor wtosdw o odcieniu
a) ztocistym.
b) metalicznym.
C) popielatym.
d) intensywnie czerwonym.
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KARTA ODPOWIEDZI

g T 774V S 7o T

Far bowanie wiosow

Zakres| prawidtowa odpowiedz

Zaé\';nia Odpowieds Punkty
1 a b c d
2 a b c d
3 a b c d
4 a b c d
5 a b c d
6 a b c d
7 a b c d
8 a b c d
9 a b c d
10 a b (o d
11 a b c d
12 a b c d
13 a b c d
14 a b c d
15 a b (o d
16 a b (o d
17 a b c d
18 a b (o d
19 a b (o d
20 a b (o d

Razem
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